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Le jardin familial accessible aux fauteuils 
roulants - Messac 

 

 

Dans le cadre de l'opération Bienvenue dans mon jardin en Bretagne, Yvette Amouriaux, correspondante locale 
des Jardiniers de France, a ouvert son jardin pour la seconde fois, dimanche après-midi.  

Ce jardin familial est en perpétuel réaménagement depuis plus de deux ans afin d'augmenter la capacité d'accès 
au jardinage en fauteuil roulant. C'est un travail de longue haleine et de réflexions pour créer des espaces 
fonctionnels à moindre coût. « Après un accident grave occasionnant un handicap, les visites et le soutien 
actif des amis s'étiolent, pour devenir inexistants, constate Yvette Amouriaux. Ouvrir notre jardin, c'est 
valoriser les efforts fournis par tous, chacun à son niveau. C'est aussi une excellente thérapie pour 
progresser et se ressourcer avec la nature », explique la correspondante locale des Jardiniers de France. 

130 visiteurs dans les allées 

Dimanche après-midi, 130 visiteurs sont venus à la rencontre de cette famille messacoise. Des personnalités 
comme Franck Pichot, représentant Louis Tourenne, président du Conseil général, excusé ; Thierry Beaujouan, 
maire de Messac ; Guénaëlle Lanez, représentante de la MCE (Maison de la consommation et de 
l'environnement) ont répondu favorablement à l'invitation de la famille. 

Le bac « terraform » a retenu l'attention de beaucoup de visiteurs (renseignements complémentaires près de 
l'association La valise 1, rue Saint-Pierre 44 000 à Nantes. Tél. 02 51 82 21 87. http//www.terraform.fr). « À ma 
connaissance, c'est le seul bac adapté sur le marché qui permet aux personnes en situation de handicap de 
faire un jardin nourricier productif, sans peine », précise Yvette Amouriaux. Des subventions pour un tel 
équipement peuvent être attribuées dans le cadre d'un projet de vie. Renseignements près de la MDPH. 
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Loisirs

 Un jardin à la maison.

 
Dans un appartement, sur un balcon ou une terrasse, de nouveaux matériels ouvrent à
tous le plaisir de cultiver quelques plantes ou légumes, dans une démarche
d'accessibilité universelle remarquable.

            Il n'est pas évident de jardiner à la maison lorsque l'on vit avec des problèmes de mobilité. En dehors de
quelques produits d'accrochage de jardinières (sur un rebord d'un balcon par exemple) destinés aux plantes à
fleurs, on ne trouve guère de produits compacts et adaptés permettant de cultiver à bonne hauteur quelques
légumes, plantes aromatiques ou d'agrément. Certes, le collectif La Valise a élaboré en 2004 un bac adapté aux
personnes "assises", commercialisé depuis trois ans sous le nom Terraform, mais l'objet est trop volumineux pour la
plupart des balcons avec une longueur de 1,50m sur 1,20m de profondeur à laquelle il faut ajouter l'espace
nécessaire pour "entrer" dans l'alvéole intérieure. Mais une fois installé, toute la surface de la parcelle est à portée de
mains pour planter, soigner, traiter, récolter. Terraform a trouvé son public, notamment aux Jardins Passagers du
parc de la Villette (Paris 19e), son prix de 1.136€ le réservant toutefois aux jardins collectifs ou aux amateurs
fortunés. Ce bac fixe a toutefois ouvert la voie à d'autres produits transportables, aux dimensions plus modestes, tout
en procurant les mêmes plaisirs et sensations : jardiner pour soi ou sa famille, cultiver et récolter les fruits de son
travail...

 

 C'est cette voie que suivent
French Garden et Lopin Malin, qui
apportent des réponses très
pratiques en proposant des bacs
sur pieds, dont les dimensions et
hauteurs variables s'adaptent aux
enfants, aux personnes en fauteuil
roulant comme à celles qui ne
peuvent rester debout ou se
pencher trop longtemps : une
véritable conception universelle,
purement intuitive, élaborée avec
les futurs usagers.

Le plus réduit de ces bacs,
proposé par French Garden, a été
conçu par Ideaprod, une société
spécialisée dans l'étude de
nouveaux produits. "C'est une
histoire qui a commencé il y a 18
mois, explique le créateur Ludovic
Laferrière. 80% de notre travail
consistait à faire fabriquer pour les
autres. On s'est inscrit dans un
salon pour présenter un produit
emblématique de notre savoir-
faire, ce qui a engagé une
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réflexion de six mois. On a retenu
l'idée d'un potager adapté pour le
public le plus large."

Le résultat prend la forme d'un
bac en matière synthétique aux
couleurs vives, utilisable dans le
logement face à une fenêtre
comme à l'extérieur, élaboré en
collaboration avec des ingénieurs
agronomes pour trouver un bon
compromis entre compacité et
rendement de la culture : le bac
carré, de 70cm de côté, a une
profondeur de 23cm, il contient
70L de terreau, assez pour élever
des tomates-cerises ou un jardin
d'aromates à portée de cuisine.
Les pieds fixes de la version
Classic offrent une hauteur du sol
au bord du bac de 75cm. La
version Premium comprend des
pieds (dont deux à roulettes)
réglables en hauteur sol-bord
allant de 54 à 85cm, une tablette
échancrée pose-outils, une serre à
semis. Ces deux bacs sont vendus
dans les grands réseaux (Truffaut,
Jardiland, Villa Verde, Baobab) ou
directement par French Garden,
entre 99€ et 199€ selon le modèle
et le point de vente.

Les bacs proposés par Lopin
Malin sont conçus sur le même
principe mais la gamme est plus
diversifiée en dimensions. Atout
non négligeable, ils sont fabriqués
en bois, plus écologique pour une
activité de jardinage. "On a créé
Lopin Malin parce qu'on était
impliqué dans une association de
protection de la nature, explique
l'une des créatrices, Catherine Le
Rouzic. Mon mari a bricolé
quelque chose, qui a évolué vers
une table, puis un bac sur pieds
de 2 mètres carrés. Depuis, des
personnes handicapées nous ont
dit leur plaisir de jardiner dans une
approche de proximité".

Lopin Malin est désormais décliné
en deux autres dimensions :
Micro, d'un mètre de long sur
60cm de large, et Mini, de 1m sur
1m. Le poids, une fois chargé en
terre, peut aller jusqu'à 500kg
selon le modèle. Tous sont

http://www.frenchgarden.fr/fr/gamme/french-garden-classic_2.php
http://www.frenchgarden.fr/fr/gamme/french-garden-premium_3.php
http://www.terre-en-l-air.fr/rubrique.php?id_rubrique=2
http://www.terre-en-l-air.fr/rubrique.php?id_rubrique=9
http://www.terre-en-l-air.fr/rubrique.php?id_rubrique=8
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disponibles en plusieurs hauteurs,
mais avec pieds fixes, il faut donc
bien calculer avant de commander
! Autre point auquel il faut être
attentif : l'écoulement d'eau. A la
différence des bacs French
Garden, ceux de Lopin Malin ont
un écoulement extérieur qui les
réserve aux espaces drainés
(balcon, terrasse, cour) même si
des gouttières (en option) assurent
une canalisation de l'eau. En
option également (mais très
pratique pour la protection contre
le froid ou la pousse des semis)
un voile d'hivernage sur tunnel
adapté aux dimensions du bac.

Les bacs, d'une profondeur de
25cm, sont fournis sur demande
avec un côté légèrement abaissé
en arrondi, pour éviter que les
personnes qui jardinent assises ou
en fauteuil roulant se blessent ou
se fatiguent les bras. Enfin, les
Lopin Malin sont fabriqués par un
Etablissement et Service d'Aide
par le Travail et en vente directe,
ce qui ne se retrouve pas vraiment
dans le tarif de vente (229€ à
389€), plus élevé que celui des
bacs French Garden. Le prix, sans
doute, de l'écologie et du travail
solidaire...

Laurent Lejard, mars 2012.
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Gardening for All
03/15/2012 by asladirt

« Bringing Nature to the Neighborhood

Backyard, community, and therapeutic gardens are becoming increasingly popular,
but not everyone gets to participate in the very social act of gardening. Older
people or those with back problems have trouble bending over. That’s been solved
with raised beds. Still, many older people or disabled gardeners have been left
out. A new collaborative garden project from France tries to remedy this. La Valise
and the Mauves Allotment Society have created Terraform, a raised garden plot
for wheelchair users.

The approach allows wheelchair users easy access. An ingenious “arched pod”
offers a greater degree of comfort, enabling wheelchair-bound gardeners to seed
and bed at table level. 
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The safe, UV-treated, recycled polyethylene pod is sculpted to fit around the
wheelchair base. The team says the pod’s dimensions were carefully calculated to
enable normal arm extension, preventing any repetitive stress injuries.

The terraform is insulated with a plastic layer to ensure water doesn’t damage the
station. The team recommends a first layer of branches and packed soil, then a
litter of leaves, fine branches, and growing medium. Finally, manure or compost
can be added on top. Clearly, lots of plants can be grown in these:
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Apparently, more features are in the works, including cabinets for tools, ergonomic
accessories, and an integrated drip irrigation system.

In France, the team has promoted these as “healing gardens” for use in retirement
communities, hospitals, and community gardens. A pilot launched in Nantes in
2010 was the first go at expanding the service there, and now some 100 kits have
been installed across the country. 

Given the project is still experimental, there’s no word yet on when this will be
commercially available in the U.S. 
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TERRAform Raised Bed Makes
Gardening Wheelchair Accessible
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© TERRAform

TERRAform is a unique raised bed designed by La Valise, a French collective

of architects and artists. The origins of the raised bed date back to a meeting

between the collective and the Mauves Allotment Society in 2004.

Like many before them, the collective came away from the meeting with an

understanding of the community that forms around gardens. They realized the

purpose gardens could give to people who are marginalized in society due to

age or physical limitations.

While still in the experimental stage, TERRAform in its current form is the

result of the collaboration between the collective and the gardeners they

encountered.

© TERRAform

The TERRAform pod is made from food safe, UV-treated, recycled

polyethylene that is molded to fit the dimensions of wheelchairs. When the
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three-sided pen is built around the pod it creates a garden at table height that

allows easy access for planting, weeding and harvesting. Currently there are

around 100 of the TERRAform pods being tested and used in gardens

throughout France

The collective describes gardening as a "vector" of social ties. They see the

TERRAform raised bed as a way to combat the "segregation" of the elderly and

those affected by disabilities.

© TERRAform

TERRAform is still in the prototype phase, but there are plans for

modifications that will add storage and an integrated irrigation system. Boris

Cochy, of La Valise, tells me that they have been fielding numerous requests

from the U.S. and Canada with people and organizations eager to put these to

use.

Unfortunately, TERRAform is not available in the U.S., but the company is

hard at work figuring out the logistics that would make this possible. You can

sign up for updates through their newsletter on the TERRAform website.
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Los jardines terapéuticos son cada vez más popular, sin embargo algunas personas con discapacidad física
pueden quedarse fuera de estas tendencias. Un nuevo proyecto de jardín de colaboración de Francia intenta

remediar esto. La sociedad Valise and the Mauves Allotment, ha creado Terraform, una parcela de jardín
elevado para los usuarios de sillas de ruedas. El enfoque permite a los usuarios de sillas de ruedas un fácil

acceso. Un ingenioso arco, ofrece un mayor grado de confort.

Las dimensiones de la mesa de cultivo se calcularon cuidadosamente para permitir la extensión del brazo
normal, la prevención de las lesiones por esfuerzo repetitivo.

En Francia, el equipo ha promovido estos "jardines de curación" para su uso en comunidades de jubilados,
hospitales y jardines de la comunitarios. 
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TerraForm: l'orto a portata delle persone disabili

L'ortoterapia rappresenta un'opportunità di miglioramento del benessere, socializzazione e
ricreazione per le persone a mobilità ridotta. Essa potrà essere resa più semplice grazie a una
nuova struttura denominata TERRAform e ideata da parte del collettivo di architetti ed artisti
francesi La Valise.

Essa permette di avvicinarsi comodamente con
la propria sedia a rotelle ad aiuole ed orti
appositamente ideati affinché sia possibile,
anche per coloro che si trovino ad essere colpiti
da disabilità motorie, effettuare lavori di
giardinaggio, come semine, trapianti, raccolta
dei frutti dell'orto ed eliminazione delle erbacce.

L'ortoterapia può trasformarsi in un passatempo
utile ed in una occasione di incontro e di
socializzazione, durante la quale prendersi
cura di erbe aromatiche, fiori ed ortaggi,
dedicandosi al giardinaggio ed alla cura delle
piante. TERRAform è stata progettata per essere di dimensioni adatte ad offrire spazio ad una
sedia a rotelle ed è particolarmente adatta ad essere installata accanto ad aiuole sopraelevate o
a tavoli da orto facilmente raggiungibili con le braccia e con le mani rimanendo in posizione
seduta.

Al momento almeno 100 esemplari di TERRAform vengono utilizzati in Francia in contesti di
ortoterapia e di giardinaggio in compagnia di pazienti con ridotte possibilità di movimento, che in
questo modo possono avere un'occasione in più per trascorrere del tempo all'aria aperta ed a
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Tweet 1

contatto con la natura. Il giardinaggio si trasforma così in un supporto educativo, pedagogico, in
un mezzo per favorire la responsabilizzazione, l'integrazione sociale e l'autonomia.

TERRAform promette di poter essere un valido aiuto contro l'emarginazione sia delle persone
diversamente abili di ogni età, sia degli anziani che non sono più in grado di spostarsi senza
l'aiuto di una sedia a rotelle, in modo che essi possano svolgere un'attività benefica, rilassante e
che contribuisca a sottrarli da situazioni di solitudine. Per maggiori informazioni su TERRAform è
possibile contattare i responsabili del progetto all'indirizzo e-mail terraform@aliceadsl.fr.

Marta Albè

Tags: orto  giardino  disabili  francia  ortoterapia  
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Le idee e le opinioni espresse dai lettori attraverso i commenti a non rappresentano in alcun
modo l'opinione della redazione e dell'editore. Gli autori dei messaggi rispondono del loro
contenuto.
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Orto in casa anche per disabili: ecco Terraform

http://alimentazione.ecoseven.net/agricoltura/orto-in-casa-anche-per-disabili-ecco-terraform[28/09/12 15:55:00]

AGRICOLTURA

ORTO IN CASA ANCHE PER DISABILI: ECCO TERRAFORM

L’orto in casa è fonte di prodotti e cibi genuini, ma anche
forma di svago e relax, spesso però negata a chi bloccato su
una carrozzina non può piegarsi per coltivare, innaffiare e
raccogliere i propri frutti. A questo hanno pensato gli architetti e
gli artisti francese de La Valise, che hanno realizzato una
struttura grazie alla quale anche i disabili potranno cimentarsi
con l’orto.

La struttura che regala alle persone disabili la possibilità di
coltivare un orto in casa si chiama Terraform e permette  di
avvicinarsi comodamente con la propria sedia a rotelle ad

aiuole ed orti. Terraform è stata progettata per essere di dimensioni adatte ad offrire spazio ad una sedia a
rotelle ed è particolarmente adatta ad essere installata accanto ad aiuole sopraelevate o a tavoli da
orto facilmente raggiungibili con le braccia.

Terraform, permettendo ai disabili di dedicarsi ad attività di giardinaggio, si presenta come strumento di
integrazione e come conferma che, se dotati delle giuste struttura, anche coloro che hanno difficoltà motorie
possono essere  inglobati nella società. Terraform è anche uno strumento terapeutico: l’ortoterapia può
essere un modo per migliorare il benessere e lo stato psico-fisico della persona disabile.
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Jardin + fauteuils
roulants = TERRAform

Tout commence à Nantes au début des années 2000. A la

suite d’un projet qui a introduit le travail d’une trentaine

d’artistes contemporains dans des jardins collectifs et

privés, un pot de célébration conclut l’événement et salue

son succès avec plus de 2 000 visiteurs en huit semaines.

« Chantal, la femme d’un des jardiniers, est en fauteuil et

nous a lancé un défi. Elle voulait pouvoir travailler dans le

jardin plus facilement », se souvient Samia Oussadit. Avec

ces compères Boris Cochy et Pascal Leroux, elle a lancé le

collectif La Valise en 1997. Il rassemble ces trois

architectes et artistes intéressées par « les pratiques

artistiques contemporaines au contact des publics et de

� PrécédentPublié le octobre 29, 2012
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l’espace public. »

 

 

 

jardiniers, ni ergothérapeutes retournent la demande de

Chantal dans leur tête, ils travaillent sur des croquis. Ils

discutent avec des centres de rééducation motrice, des

jardiniers en fauteuil roulant. Grâce à des subventions

venues du milieu culturel, ils présentent en 2004 leur

premier prototype en résine (oui, ils sont conscients que la

résine est toxique et pas idéale). Ils le décrivent comme

leur TERRAform, comme un « jardin adapté pour

personnes à mobilité réduite ». Il s’agit d’un bac de 1,50

mètre de largeur pour 1,20 mètre de profondeur et 80 cm

de hauteur avec une capacité d’environ 0,80 m3 avec une

coque où vient se loger le jardinier et son fauteuil.

« Il existe bien des tables de maraichages qui peuvent

convenir avec un fauteuil. Mais on ne peut faire que des

plantes à racines courtes comme des fraises ou des radis.

Chantal ne cultive pas seulement comme loisir, c’est aussi

pour vivre », explique Samia. « Dans les bacs surélevés, les

personnes en fauteuil doivent jardiner de biais. C’est

inconfortable, pas ergonomique du tout. Il fallait trouver un

entre deux qui permettent les racines profondes et le

confort. » Autres bénéficiaires potentielles, les personnes

âgées qui doivent jardiner assis sur une chaise. « Car

autrement à un certain âge, les jardins collectifs leur

retirent leur parcelle ! »

Entraide au jardin entre valides et non valides.

Les membres de La Valise réfléchissent à des

solutions d’arrosage pour les jardiniers à mobilité

réduite.

—
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Les trois

concepteurs nouent des partenariats, ici avec Jardiland

pour des matériaux, là avec un loueur de voitures pour une

fourgonnette. « Le public a adhéré à TERRAform, mais les

élus étaient réticents même si 2004 était l’année

européenne des personnes handicapées. On ne

comprenait pas que des artistes valides travaillent sur un

projet pour des jardiniers en fauteuil », se souvient Samia.

« Nous n’avions pas d’interlocuteur industriel. On est

passé à d’autres projet car on ne savait pas qu’en faire. »

Mais après le défi de Chantal, ce sont d’autres utilisateurs

intéressés qui vont « donner une petite claque » à Samia,

Boris et Pascal. « J’ai été invitée à un colloque à Brest,

puis appelée par une maison de retraite. Un directeur

d’institut m’a dit que nous étions égoïstes de ne pas

poursuivre le projet. »

Ils se remettent au boulot. Comme la résine était hors de

question, ils envisagent le plastique recyclé et obtiennent

un devis d’une entreprise rennaise. Pour un moule et 50

premiers tirages, il leur faut 35 000 euros. Qu’ils trouvent

grâce aux listes de mécènes de la DRAC (direction

régionale des affaires culturelles) de Nantes. Sur 75

dossiers envoyés, 10 réponses et trois mécènes au final :

la Fondation Groupe Chèque Déjeuner, la Macif et AG2R

La Mondiale. Le Conseil général de Loire-Atlantique leur

donne aussi un coup de main en leur accordant le statut

d’emplois aidés car ce projet ne dégage aucun revenu et

ils doivent toujours travailler en parallèle. En janvier 2010,

Au lycée agricole Jules Rieffel à Saint-Herblain

(Loire-Atlantique) en 2011

—
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les 50 premiers exemplaires sont prêts.

Là, c’est

la région

qui prend

le relais et

leur offre

l’accompagnement d’une consultante pour développer la

distribution. « On ne savait pas à quel prix le vendre,

comment organiser la logistique et les livraisons, faire du

suivi après vente », continue Samia.  « Nous, on pensait

300 euros. Elle a estimé que ce n’était pas possible à

moins de 1 000 euros. Nous nous sommes lancés dans

une étude auprès de 70 maisons de retraite, 70 centres de

rééducation et 70 mairies en leur demandant s’ils étaient

intéressés et si le prix était juste. Nous avons eu 60

réponses : ils étaient intéressés et ce n’était pas trop

cher. »

Aujourd’hui, des TERRAform sont installés dans plus de 60

sites en France, mais aussi au Luxembourg, en Suisse et

en Belgique. « Nous étudions la possibilité de les fabriquer

au Canada pour la demande dans ce pays et aux Etats-

Unis. Nous avons des demandes en Australie. » Selon

Samia Oussadit, deux publics se intéressés, à peu près à

égalité : les maisons de retraite d’un côté et de l’autre des

jardins partagés, hôpitaux  et autres centres. La ville de

Nantes a commandé un jardin. « A la Villette à Paris, ça a

bien pris et ils nous en commandent tous les ans. Ils ont

beaucoup de conviction et d’énergie. »

De
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Share this:

conception nantaise, le produit est fabriqué par une

entreprise de rotomoulage en Ile-et-Vilaine (Rototec) et la

menuiserie est assurée dans un atelier de réinsertion à

Nantes (Association ATAO). Techniquement, « la coque est

en polyéthylène 100% recyclé et 100% recyclable, et les

cotés plans en pin de Douglas, un bois issu de forêts

françaises et traité naturellement par oléothermie. »

Pour ces créatifs, le mot « produit » était un gros mot et ils

craignaient que la démarche commerciale ne dénature leur

projet et leur vision d’artistes. Mais, le TERRAform a

clairement rencontré un écho. Au printemps prochain, le

trio projette de faire un périple en France pour filmer les

jardiniers qui utilisent leur solution de jardinage . Histoire

de « revenir à la dimension humaine »….Un film qu’on a

impatience de voir. Comme leur solution au prochain

problème qu’ils aimeraient résoudre : comment arroser

plus facilement en fauteuil…

Un TERRAform en phase de montage—
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Three social-minded urban gardeners saw an unfortunate problem in their community of Nantes:
gardening is pretty difficult for those in wheelchairs. So to help the wheelchair-bound flex their green
thumbs more easily, these inspired individuals created the Terraform, a series raised garden beds
that put planting within arms reach. Using materials close at hand, the team built a simple prototype
using the casing of an old cathode ray television combined with some old pallets. The design proved
so successful, they’re now promoting Terraform to a wider audience.
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Creatureama: Recycled Styrofoam Robots Invade Germany's Streets
     Mitchell Joachim and his team at Terraform 1 are provocateurs of the built environment that

 printemail 0

Upgrading what was a somewhat crude design, the team has created a more attractive flatpack
version that combines a molded UV-treated, recycled polyethylene pod with precut wooden sides.
The beds are designed so that the garden sits at the correct height for someone in a wheelchair, thus
providing them the opportunity to take on a healthy and therapeutic hobby.

Since its first installation, the popularity of Terraform has grown quickly and the city of Nantes has
installed installed many more beds in allotments across the municipality. Terraform has even spread
to other cities, and more than 100 kits have been put in place across France.

The basic design can be easily replicated and constructed, and the system is easy to maintain. The
team is currently working on new products that will integrate cabinets for tools and accessories, as
well as space for a drip-feed irrigation system.

There is no word yet as to when Terraform will be available in the US or Canada, but given its flat-
pack, modular design it will surely translate seamlessly across international borders.

+ Terraform
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Barrierefreies UrbanFarming
Posted on 28. September 2012 by überLand (Keine Kommentare)

Gärten bedeuten für Menschen
weit mehr als ein lebendes,
blühendes Refugium. Sie bedeuten
Gemeinschaft und Kommunika-
tion. Das Gärtnern wird häufig als
wunderbare Beschäftigung im
Freien erlebt. Doch nicht jeder,
der gerne gärtnern würde, kann es
auch tun, da das Beet einfach
unerreichbar ist. Eine neue Beet-
Konstruktion, entwickelt von
einem französischen Architekten-
team, ermöglicht nun einen
barrierefreien Zugang im Garten.
Barrierefreiheit ist ein häufig
zitiertes Schlagwort. Allen
Menschen, egal ob alt oder jung,
Fußgänger oder Rollstuhlfahrer,
soll ein leichter Zugang ermöglicht
werden: sei es zu Gebäuden und
Verkehrsmitteln, zu Ausbildung
und Beschäftigung oder zu

Information. Wir sprechen vom barrierefreien Internet ebenso wie vom barrierefreien
Bauen. Wie wichtig diese offenen Zugänge sind, erfährt jeder von uns in seinem eigenen
Leben: Nach einem Unfall, wenn Bewegungsabläufe eingeschränkt sind, oder wenn Frau
oder Mann mit dem Kinderwagen unterwegs ist, oder alte Menschen mit Gehstock, oder
ganz einfach: Wenn Sie müde sind. Und erst in diesen Situationen fällt einem auf, wie
schwierig plötzlich das Überqueren von gewissen Kreuzungen, wie körperlich aufwändig
der Zugang zur eigenen Wohnung oder wie aussichtslos das Erreichen von gewissen
Orten wird. Diese Barrieren wären leicht abzubauen oder bereits in der Planung so zu
bedenken, dass sie gar nicht erst entstehen können.
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Unterfahrbares Gartenbeet

La Valise und Mauves Allotment Society haben Terraform entwickelt. Dabei handelt es
sich um ein erhöhtes Garten-Beet, das speziell Rollstuhlfahrern einen barrierefreien
Zugang zum Gärtnern ermöglicht. Dieses Beet ist unterfahrbar, hat eine gewölbte Aus-

nehmung, in die
der Rollstuhl-
fahrer perfekt
hineinfahren
kann. Von
diesem Standort
aus eröffnet sich
dem Gärtner ein
größtmöglicher
Aktionsradius.

Der Pilot dieses
bemerkenswerten Projektes wurde 2010 in Nantes/Frankreich gestartet, rund 100
weitere Beete sind seitdem in Frankreich im Einsatz. Entweder in Gemeinschaftsgärten
oder als Teil eines Therapie-Gartens in Krankenhäusern und Altenheimen. Entworfen
von La Valise, einer Gruppe bestehend aus französischen Architekten und Künstlern, die
mit Terraform sehr schön unter Beweis stellen, dass im Garten keine Barrieren Platz
haben – weder bauliche noch geistige.

Fotos: © Terraform
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Dieser Beitrag wurde unter Urban farming veröffentlicht. Setze ein Lesezeichen auf den Permalink.
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TERRAform : des jardins adaptés pour

personnes à mobilité réduite, une belle initiative !Jeudi 14 fév 2013 à 11:00 by Maintien À Domicile - Commenter

Le jardinage, plus qu’un passe-temps, une thérapie
 

Connaissez-vous l’hortithérapie ? Cette activité consiste à intégrer au parcours de soins des
activités de jardinage. Utilisée très largement en Amérique du nord et au Japon comme traitement
curatif, l’hortithérapie vise à favoriser l’autonomie, la responsabilisation et le bien-être chez des
publics fragilisés. Ainsi, l’hortithérapie commence tout juste à se développer en France comme
support thérapeutique et à susciter un intérêt croissant en milieu hospitalier ou médico-social.

Cependant, l’accès aux activités de jardinage des publics fragilisés par la vieillesse ou le
handicap physique peut s’avérer compliqué du fait des contraintes physiques de l’activité : rester
debout, se baisser, maintenir son équilibre peut être un véritable frein.

C’est pour répondre aux besoins de ces personnes que le collectif La Valise a lancé TERRAform,
un dispositif permettant l’utilisation d’une ou plusieurs parcelles vivrières par des personnes à
mobilité réduite en toute autonomie.

Les parcelles surélevées de TERRAform : un système simple mais ingénieux !
 

Il s’agit d’une coque pour bac de culture surélevée qui permet de lier le confort du travail « à
hauteur de table » avec les avantages de la culture en planches surélevées, qui limite la
compaction du sol et permet de cultiver plus de plantes potagères.

La simplicité de ce dispositif permet une installation dans tous types de lieux : au sein de jardins
familiaux, maisons de retraites, écoles, instituts spécialisés, centres hospitaliers, centres de
rééducation fonctionnelle, jardins particuliers… et de mettre ainsi l’activité de jardinage à la
portée d’un plus grand nombre de personnes.

Aujourd’hui, plus de 60 sites sont équipés de bacs TERRAform, en France et en Europe : voir la
carte.

Rendez-vous sur le site internet de TERRAform pour en savoir plus sur les coques pour bac de
culture surélevées et voir des photos des parcelles témoins.

← Précédent
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Un jardin pour personne à mobilité réduite

Une idée originale issue de l'association La Valise

Introduction

L’idée d’un jardin pour personne à mobilité réduite est née en 2004 de la rencontre entre notre
collectif d’artistes et d’architecte La Valise et les jardiniers de la prairie de Mauves à Nantes. Nous
avons pris conscience à cette occasion du rôle essentiel joué par ces jardins, en tant que lieu de
rencontre, de partage et de solidarité. Le jardin et le jardinage ont des vertus reconnues. Ils sont
vecteurs de lien social et peuvent permettre de rompre l’isolement des personnes, de favoriser les
échanges entre valides et non valides, comme entre générations. La pratique du jardinage, d’une
manière générale, peut être un outil de développement personnel, un facteur d’intégration et de
cohésion sociale. Mais nous avons également réalisé que beaucoup de personnes (personne en fauteuil roulant,
personnes âgées) n’y avaient à priori pas accès faute d’équipements adaptés.

Le jardin que nous avons mis au point, le TERRAform, est un dispositif spécifique permettant l’utilisation
autonome (individuelle ou collective) d’une ou plusieurs parcelles vivrières par des personnes à mobilité réduite.
Il s’agit d’une coque pour bac de culture surélevée qui permet de lier les avantages et le confort évident du
travail « à hauteur de table » aux vertus de la culture en planches surélevées. Grâce à sa forme ergonomique,
la coque rend possible la culture de face et en pleine terre. Les dimensions du bac, calculées en fonction de
l’amplitude des bras permettent d’atteindre confortablement le milieu et les bords de la surface cultivée sans se
déplacer. Les bacs peuvent êtres associés entre eux, ou isolés, en fonction de l’utilisation et de la configuration
du site. Le système modulable et la légèreté du matériau autorisent une grande flexibilité et une facilité de
mise en oeuvre, un stockage aisé ainsi qu’une grande longévité.

La coque est en polyéthylène 100% recyclé et 100% recyclable, et les côtés plans en pin de Douglas, un bois
issu de forêts françaises et traité naturellement par oléothermie. Le TERRAform est compatible avec une culture
biologique et « éco-responsable ».

Support de production ou de loisir, d’activités thérapeutiques (rééducation motrice, hortithérapie) et
pédagogiques (animation, sensibilisation à la biodiversité…), le jardin modulable TERRAform a été imaginé pour
les personnes en fauteuil roulant, ou dont la station debout est pénible, au sein de jardins familiaux, maisons
de retraites, EHPAD, écoles et instituts spécialisés (I.E.M, M.A.S, I.M.E..), centres hospitaliers, centres de
rééducation fonctionnelle, jardins particuliers. TERRAform est commercialisé depuis 2010, et plus de 80 sites en
France et en Europe, en sont aujourd’hui équipés. 2013 s'ouvre sur de nouveaux horizons, puisque l'association
est en contact avec des revendeurs étrangers, afin de répondre efficacement aux demandes internationales de
plus en plus nombreuses, émanant en particulier des États-Unis et du Canada.

TERRAform a été lauréat du concours international « Outdoor Design », et présenté dans le cadre de
l’événement « Jardins, jardin 2009 », aux jardins des Tuileries à Paris.

Il a également reçu le deuxième prix du Trophée AG2R de l’innovation sociale (Bretagne Pays de la Loire) et le
troisième prix du concours Handitec 2010 (innovations en architecture, design, technologies nouvelles),
organisé lors du salon Autonomic, Paris porte de Versailles.

 

Fiche technique

Le jardin est proposé en kit, le montage du bac est réalisable en quelques minutes et ne nécessite aucun travail
d’assainissement ni outillage particulier.

 

Conception et commercialisation: Association La Valise (Nantes)
Entreprise de rotomoulage : Rototec (Ile et Vilaine)
Menuiserie : Association ATAO (Atelier de réinsertion, Nantes)
Dimensions: largeur : 150 cm / profondeur : 120 cm / hauteur : 80 cm / capacité : env. 0,80 m3
TERRAform est une marque et un modèle déposé

Montage du jardin pour personnes à mobilité réduite
>>
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TOULOUSE ET SA RÉGION

Marcaissonne. Un jardin aménagé pour accueillir les
handicapés

Cinq espaces pour personnes handicapées
ont été inaugurés lundi au jardin familial de la
Marcaissonne en présence de Jean-Marc
Barès, responsable du secteur : «Ces
espaces ont été financés par GRDF, (gaz
réseau distributeur France) et le centre
Toulousain de Bénévolat, explique Claire
Méricq, présidente des Jardins familiaux de la
Garonne qui comprend cet espace créé en
2006 et qui compte une soixantaine de
jardinets. Nous avons aussi reçu un prix de 1
000 ! de AG2R». Elle précise : «Je le déplore
mais l'histoire est un peu ironique, puisque

l'organisme de l'Adim, (Association Départementale des Infirmes Moteurs) qui a été contracté nous a
lâchés à la dernière minute. Je lance donc un appel à ce public pour les inviter à venir dans ce jardin où
ils seront les bienvenus».

Pour Patrick Duffieux, délégué territorial Haute-Garonne à GRDF, «participer à ce genre d'initiative est
dans la tradition de notre structure».

Des jardins familiaux de plus en plus sollicités par le public. «Pour répondre à une demande plus large,
on essaie d'augmenter la rotation d'attribution de ces jardins, reprend Claire Méricq. En dédoublant par
exemple les parcelles souvent trop grandes pour une seule personne. L'essentiel étant de garder la plus
grande mixité sociale».

S. G

Dernières annonces Toulouse
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Marcaissonne. Un jardin aménagé pour accueillir les handicapés - Toulouse : LaDépêche.fr http://www.ladepeche.fr/article/2012/10/18/1467913-toulouse-un-jardin-amenage-pour-a...
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RADIO FRANCE BLEUE LOIRE OCEAN 
Terraform...un jardin innovant pour personnes à mobilité réduite. 

Vendredi 23 avril 2010 

 

« Un bon plan pour la planète, un bon plan pour l'humain avec Terraform, un projet de jardin adapté pour personnes 
à mobilité réduite...un projet développé par La Valise un collectif d'artistes basé à Nantes  
Des jardins Terraform devraient être implantés dans des maisons de retraite pour des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer. A venir aussi des installations au Lycée Agricole Jules Rieffel à St Herblain ainsi qu'à l'institut 
de la Marrière à Nantes. 
Précisons enfin que un projet qui a été encouragé par les collectivités locales, qui a reçu le soutien de nombreuses 
fondations, 6 au total...plus d'infos sur le site www.terraform.fr » 
 
 
FRANCE 3 OUEST : 
Nantes : Jardins solidaires avec les handicapés  
Par Christophe Amouriaux   le 08/06/2010 | 16:45 
 

TerraForm, le jardin adapté aux handicapés créé par le collectif nantais La 
Valise. 
« Rentrer dans son jardin en fauteuil roulant et cultiver ses légumes sans 
effort. Ils ont baptisé leur trouvaille Terra Form. Basé à Nantes, le collectif  La 
Valise est composé d'artistes et d'architectes. Tout est partie d'une 
simple rencontre. Aujourd'hui, une douzaine d'exemplaires de leurs jardinets 
adaptés ont déjà été commandés. » 
 

Visionner le reportage 
http://ouest.france3.fr/info/pays-de-la-loire/nantes--jardins-solidaires-avec-les-handicapes-63467416.html 
 
 
 
RADIO CANADA : FERMIER URBAIN: 

Fermier Urbain est une émission télévisée consacrée à l’agriculture urbaine animée 
par Ricardo Larrivée et diffusée sur la première chaine télévisée de Radio Canada. 

"Aux quatre coins du globe, l’agriculture urbaine est un phénomène de plus en plus 
répandu. Fermier urbain informe les téléspectateurs sur ce qui se fait dans le domaine, 
ici et là. Elle présente également des initiatives originales et des idées à essayer chez 
soi"... 

Épisode 4: Les jardins communautaires 

Date de diffusion : 17 mai 2012 
Réalisation : Audrey Riberdy, Érick Tessier 
Production : Productions 350° 
Pays : Canada 
Collaborateur : Antoine Trottier, Éric Duchemin, Ismaël Hautecoeur 
Concepteur(trice) : Ricardo Larrivée 
Animateur(trice) : Ricardo Larrivée 
Fermier Urbain est diffusée tous les jeudis, à 19 h 30, à compter du 26 avril. 
A voir sur : http://www.youtube.com/watch?v=iVT7jx1xS9Q 
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